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Harmonogram szkolenia „Opiekun osób starszych i niepełnosprawnych” 

dla uczestników projektu:  

„Szansa na lepszy start – wsparcie dla osób młodych pozostających bez pracy” 

nr projektu POWR.01.02.02-04-0007/16 

 

Nazwa szkolenia Opiekun osób starszych i niepełnosprawnych  

Uczestnicy szkolenia (liczba osób) 1 osoba 

Lp. Temat zajęć Data Godziny (od … do …) Miejsce szkolenia  

1. 
Wprowadzenie do anatomii i 

fizjologii człowieka    
24.11.2017 r. 9.00 – 15.45 

ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

2. Pierwsza pomoc przedmedyczna 27.11.2017 r. 
9.00 – 15.45 ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna 29.11.2017 r. 
9.00 – 15.45 ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

4. 
Promocja zdrowia człowieka w 

wieku podeszłym 
01.12.2017 r. 9.00 – 12.15 

ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

5. Zawód opiekuna – etyka zawodowa 01.12.2017 r. 12.30 – 15.45 
ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

6. 

Porozumiewanie się z człowiekiem 

starszym: zakres słownictwa, 

udzielenie wsparcia emocjonalnego 

osobie chorej 

04.12.2017 r. 9.00 – 14.00 
ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

7. Przemoc osób starszych 04.12.2017 r. 14.15 – 15.45 
ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

8. Przemoc osób starszych 06.12.2017 r. 9.00 – 12.15 
ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

9. 

Pielęgnacja chorego, podstawowe 

zasady higieny, techniki pomiaru 

parametrów życiowych, 

pielęgnowanie chorego po 

zabiegach 

06.12.2017 r. 12.30 – 15.45 
ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

10.  

Pielęgnacja chorego, podstawowe 

zasady higieny, techniki pomiaru 

parametrów życiowych, 

pielęgnowanie chorego po 

zabiegach 

11.12.2017 r. 9.00 – 15.45 
ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 
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11. 

Pielęgnacja chorego, podstawowe 

zasady higieny, techniki pomiaru 

parametrów życiowych, 

pielęgnowanie chorego po 

zabiegach 

15.12.2017 r. 9.00 – 12.15 
ul. Garbary 2,  

85 – 229 Bydgoszcz 

 


