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Instrukcja tworzenia programu zajęć z turystyki  i prowadzenia ich pod kątem efektywności przyswajania informacji uwzględniającego specyficzne potrzeby osób 50+
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	Cele
	Przekazanie uczestnikom UTW wiedzy na temat roli i znaczenia turystyki oraz rodzajów turystyki, według Światowej Organizacji Turystycznej.

	Jakie są przejawy problemu?
	· Brak odwagi do podróżowania, uprzedzenia i stereotypy dotyczące mieszkańców innych miast i krajów obcych
· Brak czasu wolnego, wynikające z nieprawidłowego spędzania czasu i organizacji dnia
· Niewystarczające środki finansowe
· Przekonanie, że „tu jest mi najlepiej”, niechęć do poznania kultury i obyczajów innych ludzi.

	Pytania i kwestie do rozważenia w celu rozwiązania problemu
	· Przeanalizuj jakie z poniższych form turystyki można zaproponować osobie w wieku 50+:

Według kryterium Światowej Organizacji Turystyki (WTO) wyróżniamy trzy główne rodzaje turystyki:
1. turystykę krajową – podróże mieszkańców po własnym kraju
2. turystykę przyjazdową- przyjazdy do kraju osób zamieszkałych na stałe gdzie indziej
3. turystykę wyjazdową- wyjazdy mieszkańców danego kraju za granicę
A te z kolei dzielimy na:
• turystykę wewnątrzkrajową - podróże po kraju rodzimych turystów i osób przyjezdnych z zagranicy
• turystykę narodową - podróże za granicę i po własnym kraju mieszkańców tego kraju
• turystykę międzynarodową- podróże do kraju osób 
z zagranicy i podróże za granicę mieszkańców tego kraju
· Ukazanie turystyki jako formy relaksu i odpoczynku, które można połączyć ze zdobywaniem wiedzy i nowych wiadomości.

	Porady i zalecenia pomocne w rozwiązaniu problemu
	· Ukaż turystykę jako zjawiskiem o bogatej i różnorodnej treści. Biorąc pod uwagę tylko jej aspekty społeczne i gospodarcze, należy uznać, iż ma ogromne znaczenie jako forma odpoczynku, relaksu, poznania, zdobywania wiedzy, regeneracji sił fizycznych i psychicznych człowieka.
· Przeanalizuj plan dnia i wspólnie ustalcie, jak wygospodarować czas wolny na realizację własnych marzeń o podróżach,
· Zainteresuj osoby w wieku 50 + kulturą i zwyczajami innych krajów i narodowości
· Ustalcie wspólnie formę turystyki dostosowaną indywidualnie do możliwości finansowych i zdrowotnych danej osoby.

	Spodziewane efekty i sposób ich pomiaru
	· Lepsze samopoczucie i ciekawość świata, chęć do poznawania nowych rzeczy
· Otwartość i komunikatywność
· Spędzanie czasu wolnego z wykorzystaniem indywidualnie dobranych form turystyki.
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