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	Cele
	 Przekazać wiedzę  na temat roli i znaczenia turystyki oraz dostępnych form turystyki, uwzględniając wypoczynek bierny jaki i aktywny. 

	Opis systemu
	· Analiza rodzajów turystyki, która według  Światowej Organizacji Turystyki dzieli się na: 
1. turystykę krajową – podróże mieszkańców po własnym kraju
2. turystykę przyjazdową- przyjazdy do kraju osób zamieszkałych na stałe gdzie indziej
3. turystykę wyjazdową- wyjazdy mieszkańców danego kraju za granicę
A te z kolei dzielimy na:
• turystykę wewnątrzkrajową - podróże po kraju rodzimych turystów i osób przyjezdnych z zagranicy
• turystykę narodową - podróże za granicę i po własnym kraju mieszkańców tego kraju
• turystykę międzynarodową- podróże do kraju osób 
z zagranicy i podróże za granicę mieszkańców tego kraju 
· Ukazanie turystyki jako formy relaksu i odpoczynku, które można połączyć ze zdobywaniem wiedzy i nowych wiadomości. 
· Zaproponowanie osobie w wieku 50+ dostępnych form turystyki, dostosowaną indywidualnie do możliwości finansowych i zdrowotnych jednostki.

	Schemat postępowania 
	 1. Poinformuj osobę w wieku 50+ o dostępnych formach  rekreacji i jej pozytywnym wpływie na wiele sfer życia. Wspólnie przejrzycie wszystkie formy i zdecydujcie, która najbardziej odpowiada możliwościom finansowym i zdrowotnym danej osoby.
2. Przygotuj materiały informacyjne, będące skryptem wiedzy na temat dostępnych form turystyki, podkreślające jej pozytywne aspekty. 
3. Spotkaj się z osobą w wieku 50+  i przedyskutuj możliwość  turystyki aktywnej i biernej, zwracając uwagę na korzyści wynikające z jej różnych form.
4. Monitoruj efektywność poprzez indywidualne konsultacje. 

	Spodziewane efekty i sposób ich pomiaru
	· Udostępnienie skryptu wiadomości przedstawiających rolę 
i znaczenie turystyki w życiu codziennym oraz proponowanych form. 
· Monitoring i ocena efektów – analiza stanu zdrowia 
i samopoczucia osób w wieku 50+, indywidualne dopasowanie form turystyki.  
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