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	Cele
	Przekazać wiedzę  na temat motywacji do efektywnego uczenia się, umiejętności organizowania własnego procesu uczenia się, w tym również prawidłowego zarządzania czasem.

	Opis systemu
	Dostępne tematy zajęć dotyczących umiejętności uczenia się  dla grupy odbiorców 50+:
· Efektywne zarządzanie czasem
· Umiejętność pracy indywidualnie oraz w grupie 
· Dobre praktyki - uczenie się międzypokoleniowe 
· Umiejętność korzystania z wcześniejszych doświadczeń w uczeniu się i ogólnych doświadczeń życiowych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejętności w różnorodnych kontekstach
· Samodyscyplina, nauka samodzielnego wyszukiwania informacji 
· Motywacja i wiara we własne możliwości
· Coaching, Mentoring
· E-learning
· Style uczenia się: wzrokowcy, słuchowcy, dotykowcy, kinestetycy.

	Schemat postępowania 
	1. Poinformuj osobę w wieku 50+ o roli edukacji ustawicznej i nauki całożyciowej, będącej kluczem do zachowania sprawności intelektualnej. 
2. Przygotuj materiały informacyjne, będące skryptem wiedzy na temat  omawianej wiedzy z zakresu samorozwoju i samorealizacji.   
3. Zadbaj o prawidłową atmosferę w grupie, nie wprowadzaj presji czasu
4. Spotkaj się z osobą w wieku 50+  i przedyskutuj możliwość jej rozwoju, podniesienia kwalifikacji bądź też realizacji niespełnionych planów z zakresu edukacji.
5. Monitoruj efektywność poprzez indywidualne konsultacje. 

	Spodziewane efekty i sposób ich pomiaru
	· Przygotowanie skryptu informacji omawianych podczas zajęć
· Monitoring i ocena efektów – analiza predyspozycji i możliwości podnoszenia umiejętności oraz kwalifikacji osób w wieku 50+ 
· Rozwój i realizacja niespełnionych planów z zakresu edukacji.
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