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Instrukcja tworzenia programu zajęć z rozrywki i prowadzenia ich pod kątem efektywności przyswajania informacji uwzględniającego specyficzne potrzeby osób 50+
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	Cele
	Przekazanie uczestnikom UTW wiedzy na temat rozrywki, jako działalności mającej na celu dostarczenie przyjemności, odprężenie i zrelaksowanie się. 

	Jakie są przejawy problemu?
	· Brak „czasu dla siebie”, wykonywanie mnogości obowiązków, wyręczanie innych, mogące wywoływać frustrację i zmęczenie
· Przekonanie, że rozrywka jest tylko „dla młodych”  
· Fobia społeczne, obawa przed negatywna oceną ze strony innych 
· Nieśmiałość
· Samotność osób starszych i niechęć do wyjścia z domu
· Brak wystarczających  środków finansowych

	Pytania i kwestie do rozważenia w celu rozwiązania problemu 
	Przeanalizuj jakie z poniższych tematów dotyczących rozrywki można zaproponować osobie w wieku 50+:
· Przemysł rozrywkowy
· Mass media
· Rozrywka bierna 
· Rozrywka aktywna
· Jak pozbyć się kompleksów – budowanie motywacji do pracy nas sobą
· UTW, Kluby Seniora, Koła Zainteresowań i inne instytucje prowadzące działalność rozrywkową dla osób starszych
· Projekty i inicjatywy dla osób starszych

	Porady i zalecenia pomocne w rozwiązaniu problemu
	· Przeanalizuj dostępne formy rozrywki, które wcale nie muszą naruszać skromnego budżetu domowego.
· Motywuj do wyjścia z domu, przebywania z innymi ludźmi, rozmowy i wymiany doświadczeń życiowych 
· Przekonanie do postrzegania jesieni życia jako drugiej młodości 
· Przeanalizuj plan dnia i wspólnie ustalcie, jak wygospodarować czas wolny na odpoczynek i relaks 

	Spodziewane efekty i sposób ich pomiaru
	· Akceptacja własnej osoby, wyzbycie się kompleksów, 
· Czerpanie radości z życia 
· Lepsze samopoczucie
· Optymizm
· Racjonalne spędzanie czasu wolnego, w tym także czas na wypoczynek i rozrywkę.
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