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	Cele
	Przekazanie uczestnikom UTW wiedzy na  temat nauk ścisłych, w tym nauk matematycznych oraz nauk przyrodniczych. Przyswojenie wiedzy na ten temat pomoże w zrozumieniu różnego rodzaju zjawisk fizyczno – chemicznych oraz procesów zachodzących w otaczającym nas świecie. 

	Jakie są przejawy problemu?
	· Niski poziom wiedzy, niechęć do przyswajania nowych wiadomości
· Przekonanie, że nauki ścisłe są tylko dla specjalistów w tej dziedzinie  
· Obawa przed „trudnością” tej tematyki 
· Brak umiejętności samodzielnego wyszukiwania informacji 

	Pytania i kwestie do rozważenia w celu rozwiązania problemu 
	Przeanalizuj jakie z poniższych form rekreacji można zaproponować osobie w wieku 50+:
· Nauki ścisłe przyrodnicze:
- fizyka - terminy i pojęcia fizyczne służące do opisu zjawisk i zachowań obiektów, zasady i prawa fizyki, przewidywanie zjawisk i procesów
- chemia – eksperymenty i doświadczenia chemiczne
- biologia – podstawy biologii, fauna i flora 
- astronomia - Układ Słoneczny i elementy kosmologii  
- geografia – atrakcje turystyczno – geograficzne 
· Nauki ścisłe matematyczne:
- matematyka w życiu codziennym 
- informatyka i nowinki techniczne 

	Porady i zalecenia pomocne w rozwiązaniu problemu
	· Ukaż uczestnikom rolę i znaczenie nauk ścisłych w życiu codziennym
· Postaraj się w praktyczny i łatwo doświadczalny sposób wyjaśnić zjawiska zachodzące wokół nas  
· Zainteresuj tematem uczestników, wskaż kierunek w samodzielnym zgłębianiu interesującego ich tematu
· Nie wprowadzaj presji czasu
· Przygotuj skrypt materiałów z omawianej tematyki 

	Spodziewane efekty i sposób ich pomiaru
	· Uzupełnienie posiadanej wiedzy, aktualizacja wiadomości bądź nabycie nowych wiadomości 
· Rozwój i poczucie własnej wartości
· Sprawdzenie wiedzy osób biorących udział w zajęciach będzie możliwe dzięki przeprowadzeniu prostych testów bądź też wspólnej dyskusji i wymiany doświadczeń. 
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