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WOLONTARIAT I PRACA SPOLECZNA (OPIS ELEMENTU)
Wiersz Excel 74

Cele: umozliwienie pracownikowi w wieku 50+ wykorzystania swojej wiedzy i
umiejetnosci w obszarze wolontariatu i zaangazowania spotecznego, takze jako
formy podtrzymania aktywnosci po przejsciu na emeryture

Spodziewane efekty i sposoby ich pomiaru:

- rozpoczecie przez pracownika 50+ aktywnosci w roli wolontariusza, cztonka
organizacji pozarzqdowej, aktywisty lokalnych dziatan spotecznych (pomiar za
pomocq dokumentow potwierdzajgcych wspotprace, np. umow wolontariackich)

- kontynuacja przez pracownika, ktory odszedl na emeryture, aktywnosci w
powyzszych rolach (pomiar jw.)

Pracownik 50+ jako wolontariusz — dlaczego warto?

- praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci: Twoje gromadzone przez
lata doswiadczenie zawodowe (i Zyciowe) moze by¢ bardzo pozadane i stanowic
ogromny kapital dla organizacji pozarzadowych. Poczawszy od uniwersalnego
zapotrzebowania na wiedz¢ ksiggowa lub prawnicza, skonczywszy na
konkretnych umiejetnosciach takich jak np. opiekowanie si¢ osobg przewlekle
chorg — wolontariusz legitymujacy si¢ wiedzg i umiejetnosciami w okreslonym
obszarze moze by¢ ogromnym wsparciem dla fundacji czy stowarzyszenia.

- podtrzymanie kontaktéow spolecznych: Organizacje pozarzagdowe tworzone
sa przez ludzi dla ludzi, by wspdlnie zrzesza¢ si¢, wspiera¢ 1 pomagac
Wzajemnie, tworzy¢ i inspirowaé, pielegnowac zainteresowania, spedzac czas
wolny. Niezaleznie od tematyki, jakg zajmuja si¢ okreslone organizacje, relacje
migdzy ludzmi — zalozycielami, wolontariuszami, odbiorcami dziatan - stanowig
sedno ich istnienia. Jezeli nawigzywanie 1 podtrzymywanie kontaktow z innymi
jest dla Ciebie wazne, zaangazowanie w dzialania spoteczne przyniesie Ci wiele
korzysci. Dla wielu os6b w wieku dojrzatym zaangazowanie w prac¢ organizacji
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spotecznych jest mozliwoscig poznania 0s6b o podobnych zainteresowaniach i
horyzontach myslowych.

- dodawanie sily innym swoja madroscia i empatia: Jako piec¢dziesigciolatek,
sze$¢dziesigciolatek jestes osoba, ktora w zyciu zawodowym, rodzinnym,
spolecznym doswiadczyta wiele. Posiadasz wiedze, intuicj¢, rozwaznie
podchodzisz do oceniania réznych sytuacji, wiesz, ze rzeczywisto$¢ nie jest
czarno-biata, ze zycie to nie tylko przepisy 1 procedury. Milodszym
spotecznikom niekiedy brakuje takiej optyki — mozesz nauczy¢ ich jej. By¢
moze masz za sobg takze trudne, kryzysowe momenty w zyciu — Twoje
umiejetnosci radzenia sobie z problemem, niepisane lecz sprawdzone metody
dziatania 1 stowa otuchy moga by¢ bardzo przydatne osobie, ktora z klopotem
zmaga si¢ od niedawna 1 nie widzi przystowiowego ,.Swiatetka w tunelu”.
Nieprzypadkowo coraz wigcej organizacji pomagajacych np. osobom chorym
czy niepetnosprawnym obok lekarzy czy psychologéw angazuje wolontariuszy,
ktorzy znajg problem z perspektywy swojego zycia rodzinnego.

Jak angazowac si¢ w wolontariat i dzialania spoleczne, by czerpac z niej jak
najwiecej satysfakcji:

- przemysl, jak wiele czasu 1 z jaka czestotliwo$cia mozesz poswigci¢ na
wolontariat: prac¢ spoteczng wykonuje si¢ najczgsciej w miarg¢ swoich
mozliwosci, ale w wielu przypadkach wskazana jest pewna regularno$¢ z uwagi
na charakter zadan

- nawigz wspolprace z organizacja, ktérej Twoje konkretne kwalifikacje
zawodowe badz zyciowe doswiadczenie moga by¢ szczegodlnie potrzebne

- zainteresuj si¢ oferta organizacji pozarzadowych prowadzacych programy
wolontariatu senioréw: mozliwos¢ wlaczenia si¢ w prace spoteczng w gronie
0sob w podobnym wieku moze by¢ bardzo motywujaca

- nie musisz by¢ formalnym czlonkiem stowarzyszenia badz fundacji, by bra¢
aktywny udzial w zyciu spotecznym: bierz udzial w konsultacjach spotecznych
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dotyczacych Twojego osiedla badz miejscowosci, proponuj projekty do coraz
popularniejszych w polskich miastach budzetéw obywatelskich lub nagtasniaj
warte uwagi projekty innych, korzystaj z oferty bezptatnych wydarzen
przygotowywanych przez publiczne instytucje kultury, zaangazuj si¢ w
wydarzenia organizowane przez uniwersytety trzeciego wieku czy domy kultury
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