Fundusze : . . .

Europejskie 29 WOIEWODZTWO Unia Europejska | " "

P i KLJAWSKO-POMORSKIE Europejski Fundusz Spolecany e
regram Regionalmy .

Bydgoszcz, dnia 23.10.2017 r.

Rozeznanie rynku
w ramach projektu: ,,Dobry dom — profesjonalna opieka i wsparcie”

1. Zamawiajacy: Polskie Towarzystwo Ekonomiczne — Oddziat w Bydgoszczy z siedzibg przy ul. Dtugiej
34, 85-034 Bydgoszcz, NIP 5540312438, REGON 090563606.

2. Dotyczy: przeprowadzenia warsztatdw oraz poradnictwa/konsultacji indywidualnych dla 10
opiekunow faktycznych oséb cierpigcych na choroby otepienne, podzielonych na dwie grupy po 5
0s6b, uczestniczace w projekcie przez okoto 12 miesiecy.

3. Ustuga swiadczona bedzie w okresie od 01.12.2017 r. do 16.12.2019 r., w godzinach
popotudniowych w Dziennym Domu Pobytu w Toruniu przy ul. Mickiewicza 117 w Toruniu.

4. Tryb udzielenia zamdwienia
Postepowanie o udzielenie zamdwienia prowadzone jest w oparciu o rozeznanie rynku zgodne
z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalnosci wydatkdw w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spdjnosci na lata 2014-2020.

5. Do sktadania ofert upowaznione sg wytgcznie Podmioty Ekonomii Spotecznej (PES).
Dopuszcza sie sktadanie ofert czesciowych.

Przedmiot rozeznania rynku:
Przedmiotem niniejszego rozeznania rynku jest wytonienie podmiotu realizujgcego:

1. warsztaty w wymiarze 108 godzin dydaktycznych dla opiekunéw faktycznych tj. zapewnienie oséb
prowadzacych i opracowanie materiatéw na warsztaty oraz sposobu pomiaru kompetencji, w tym testu
z czescig praktyczng i teoretyczng, srednio 4 godziny w miesigcu.

W ramach warsztatéw bedzie realizowany program obejmujacy nastepujgce zagadnienia:

a) Choroba Alzheimera, demencja - podstawowe informacje dotyczace specyfiki choroby, jej objawy
i skutkow dla chorego i jego rodziny.

b) Opieka w domu — jak przygotowac sie do opieki nad chorym w s$rodowisku domowym, jak
przystosowac mieszkanie dla chorego w réznych stadiach choroby, oméwienie czynnosci ktopotliwych dla
opiekuna w chorobie demencyjnej, agresja w Chorobie Alzheimera

c) Opieka u kresu zycia — dobre praktyki opieki nad chorym z demencjg na przyktadzie Wielkiej Brytanii.

d) ABC opieki nad lezacym — oméwienie utatwien w czynnosciach takich jak toaleta ciata, profilaktyka
przeciwodlezynowa, niebezpieczne domowe praktyki opiekuriczo — lecznicze wobec chorego lezgcego.

e) Komunikacja z chorym z chorobg Alzheimera - zasady komunikacji z osobg z zaburzonym kontaktem
stowno — logicznym.

f) Praktyczne wykonywanie czynnosci pielegnacyjno-opiekuriczych — ¢wiczenia z zakresu przesadzania,
ubierania chorego, utozenie w t6zku, zmiany poscieli z chorym w t6zku, mycie wtoséw w pozycji lezacej.

g) Rola kobiety i mezczyzny w opiece nad OCO.

h) Podstawowe problemy psychologiczne w opiece nad chorym z otepieniem

i) Prawidtowa aktywizacja chorych otepiennych na réznych etapach choroby

j) Zasady przystosowania otoczenia do potrzeb i mozliwosci chorego na otepienie na réznych etapach
choroby

k) Stres i radzenie sobie ze stresem w opiece nad chorym otepiennym.

I) Aspekty prawne i socjalne w sytuacji choroby otepiennej i opieki nad chorym

m) Zasady zywienia oséb niesamodzielnych.
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Tematyka poszczegdlnych warsztatéw bedzie ustalana na biezgco w zaleznosci od potrzeb uczestnikow
projektu. Wszystkie wyzej wskazane tematy muszg byé zrealizowane dla danej grupy opiekunow.
Przewiduje sie 2 grupy 5 osobowe uczestniczgce w projekcie przez okoto 12 miesiecy kazda.

W trakcie warsztatow powinny by¢ wykorzystane nastepujgce formy: wyktad, prezentacja multimedialna,
aktywizacja uczestnikbw metodg zadaniowa, prezentacja i c¢wiczenie umiejetnosci praktycznych,
¢wiczenia treningowe, dyskusja, omoéwienie doswiadczen wtasnych.

Do realizacji warsztatéw zaangazowana zostanie osoba spetniajgca nastepujgce wymagania:
- wyksztatcenie wyzsze,
- co najmniej 2 letnie doswiadczenie zawodowe w pracy z grupg docelowa.

Ponadto osoba ta bedzie musiata by¢ trenerem przedmiotdw zawodowych powigzanych ze wsparciem
i opiekg nad osobami starszymi, ,ekspertéw przez doswiadczenie” (EX-IN) czyli osoby, ktére same
przezyty sytuacje opieki nad osobg chorujgcg na zespot otepienny a swojg wiedze i umiejetnosci zdobyty
w dziataniu i bezposrednim kontakcie z chorym.

2. poradnictwo/konsultacje indywidualne w wymiarze 162 godzin zegarowych dla opiekunéw
faktycznych, srednio 6 godzin w miesigcu.

Do realizacji poradnictwa/konsultacji indywidualnych skierowani zostang specjalisci m.in. psychiatra,
prawnik, geriatra w zaleznosci od potrzeb Uczestnikdéw projektu.

W celu potwierdzenia faktu, ze osoba skierowana do wykonania ustugi (przeprowadzenia
poradnictwa/konsultacji indywidualnych) ma odpowiednie kompetencje na minimum 3 dni przed
planowang forma wsparcia zostanie przestane Zamawiajgcemu jej CV do akceptacji.

Terminy $wiadczonego poradnictwa/konsultacji indywidualnych beda ustalane kazdorazowo
z Zamawiajacym.

Obie ustugi beda realizowane w okresie od 01.12.2017 do 16.12.2019 r. Warsztaty
i poradnictwo/konsultacje indywidualne beda realizowane dla 10 opiekunéw oséb cierpigcych na
choroby otepienne, podzielonych na dwie grupy po 5 osdb, nastepujgce po sobie, w celu poprawy
funkcjonowania psychicznego opiekundw, polepszenia ich mozliwosci radzenia sobie z opiekg nad
chorym, zmniejszenia ryzyka wystgpienia probleméw emocjonalnych czy objawdéw depresyjnych
u opiekundw faktycznych.

Koszty administracyjne zwigzane z organizacjg warsztatéw i poradnictwa/konsultacji indywidualnych
pokrywa Zamawiajacy. Wykonawca pokrywa koszty dojazdu na spotkania z UP do DDP w Toruniu.

Miejsce realizacji warsztatow i poradnictwa/konsultacji indywidualnych: ul. Mickiewicza 117, Torun.

Osoba do kontaktu:
Grzegorz Grzeskiewicz - tel. 508 272 801 lub adres email: grzeskiewicz@pte.bydgoszcz.pl.

Termin i miejsce sktadania oferty

Oferty prosimy sktada¢é na zataczonym formularzu do 30.10.2017 r. pod adres:
grzeskiewicz@pte.bydgoszcz.pl lub osobiscie do siedziby Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego -
Oddziat w Bydgoszczy, ul. Dtuga 34, 85-034 Bydgoszcz.
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