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Projekt ,,4P - miedzysektorowa inicjatywa pomocy rodzinom wielopokoleniowym” jest wspétfinansowany przez Unie
Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

,»4P — miedzysektorowa inicjatywa pomocy rodzinom wielopokoleniowym” to innowacyjny
projekt dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj realizowany jest w
okresie od 01.02.2018 r. do 31.01.2021 r. na obszarze Polski.

Celem projektu jest wypracowanie i wdrozenie do praktyki, przy aktywnym udziale partnera
ponadnarodowego rozwigzan na rzecz wsparcia dla oséb tgczacych opieke nad dzie¢mi i osobami
zaleznymi z 2zyciem zawodowym (tzw. pokolenie sandwich generation), w tym opracowanie

innowacyjnej Platformy 4P, integrujgcej wspotprace miedzysektorowg. Cel zostanie osiggniety we
wspotpracy ponadnarodowej z Laurea University z Finlandii.

- Czym jest sandwich generation?

Beneficjenci rozwigzania innowacyjnego — osoby fizyczne nalezgce do kategorii tzw. ,,sandwich
generation”, w tym:
— 1-szy typ osob, tj. opiekunowie faktyczni w wieku okoto 50 lat — opiekujacy sie jednoczes$nie
rodzicem / tesciem w wieku 70+ oraz posiadajacy dziecko 30- i wnuki
— 2-gi typ osdb, tj. opiekunowie faktyczni w wieku okoto 30 lat — opiekujacy sie jednoczesnie
matymi dzieémi, wymagajgcymi statej opieki oraz rodzicami / tesciami i/lub dziadkami
(osoby takze zalezne od opieki innych np. ze wzgledu na niepetnosprawnosé, schorzenia)

2l UG

2-ga grupa podopiecznych SANDWICH GENERATION 1-sza grupa podopiecznych




Fundusze : . e
Eu ropejskie 4P m U'nl_a EUfOpEjSka * 5

) " . Europejski Fundusz Spoteczny Rk
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt ,,4P - miedzysektorowa inicjatywa pomocy rodzinom wielopokoleniowym” jest wspétfinansowany przez Unie
Europejska ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

- Kto moze pomdc osobom z sandwich generation?

Pomoc spofecznai
Pracodawcy i organizacje instytucje integracji
pracodawcow spotecznej, JST,
organizacje pozarzgdowe

Przedszkola i osrodki
wychowania Podmioty lecznicze

przedszkolnego

Produktem projektu jest Instrukcja 4P i platforma 4P (narzedzie informatyczne - 4P — otoczenie
beneficjentéw rozwigzania):

— Pracodawcy i organizacja pracodawcéw — BARDZIEJ PRZYJAZNE MIEJSCE PRACY, DOSTOSOWANE
DO BARIER | PROBLEMOW OPIEKUNA

— Pomoc spoteczna i instytucje integracji spotecznej, JST, organizacje pozarzadowe -
ZINTEGROWANA INFORMACJA O FORMACH WSPARCIA (,MENEDZER OPIEKUNA”), WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE, SZKOLENIA, INTEGRACJIA MIEDZYSEKTOROWA NA RZECZ WSPARCIA
OPIEKUNOW

— Przedszkola i o$rodki wychowania przedszkolnego — ASPEKT ZROZNICOWANYCH FORM OPIEKI

— Podmioty lecznicze — ASPEKT ZROZNICOWANYCH FORM OPIEKI

Uzytkownicy docelowi rozwigzania
v' podmioty wychowania przedszkolnego
podmioty lecznicze zaktadajgce/prowadzgce Dzienne Domy Pobytu
instytucje pomocy i integracji spotecznej, JST, NGO
pracodawcy

AURNIEN

Biuro projektu
Polskie Towarzystwo Ekonomiczne  Polskie Towarzystwo Ekonomiczne — Oddzial w Bydgoszczy
Oddzial w E-‘lfldq{:ngz[zl'r ul. Diuga 34, 85-034 ﬂngOSZCZ
" www.pte.bydgoszcz.pl / mail: 4p@pte.bydgoszcz.pl
tel: 52 3229062
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- Elementy sktadowe narzedzia 4P?

v’ Strategia na rzecz aktywnosci zawodowej opiekunéw

promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowej diety

rozszerzone badania okresowe

czas pracy rozliczany tygodniowo/miesiecznie/ rocznie

dodatkowe 5 dni urlopu w roku

dofinansowanie do miejsca w przedszkolu

dofinansowanie do miejsca w ztobku

dofinansowanie dodatkowego ubezpieczenia medycznego

dofinansowanie pobytu osoby zaleznej w domu dziennego pobytu

elastyczny czas pracy w ciggu dnia

job sharing

mozliwos¢ uzyskania urlopu bezptatnego - 5 dni

praca czesciowo zdalna - do 30%

przerwa w srodku dnia pracy

przerwy wytchnieniowe podczas dnia pracy

udogodnienia zwigzane z dojazdem do pracy

wieksza elastycznosé w wykorzystaniu urlopu wypoczynkowego

zatrudnienie w niepetnym wymiarze czasu pracy - 50%

zmiana stanowiska pracy na mniej odpowiedzialne / zmiana $ciezki kariery na wolniejsza (bez
wptywu na czas pracy)

utworzenie domu dziennego pobytu — procedura zaktadania i prowadzenia

utworzenie domu dziennego pobytu — kalkulator dla inwestora

utworzenie przedszkola przy zakfadzie pracy — procedura zaktadania i prowadzenia

utworzenie przedszkola przy zakfadzie pracy — kalkulator dla inwestora

utworzenie ztobka przy zaktadzie pracy — procedura zaktadania i prowadzenia

utworzenie ztobka przy zaktadzie pracy — kalkulator dla inwestora

v' Zréinicowane formy opieki — miejsce opieki taczonej dla dzieci i oséb starszych /
niesamodzielnych

miejsce opieki tgczonej dla dzieci i 0sb starszych / niesamodzielnych — procedura zaktadania i
prowadzenia

miejsce opieki tgczonej dla dzieci i 0séb starszych / niesamodzielnych — kalkulator dla inwestora
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v' Menedzer opiekuna — instytucje pomocowe

przekierowanie do menedzera w podmiocie leczniczym (koordynacja dziatan miedzysektorowych
na rzecz opiekunow ,sandwich generation”)

konsultacja — z wykorzystaniem scenariusza rozmowy dot. organizacji czasu

przekazanie listy organizacji prowadzgcych wolontariat

przekazanie listy organizacja wsparcia lokalnego, grup samopomocowych, pomocy sgsiedzkiej

przekazanie listy proponowanych szkolen

przeprowadzenie szkoler wg autorskich, innowacyjnych programéw 4P

przekazanie listy dziennych doméw pobytu (DDP)

przekazanie listy dziennych doméw pobytu (DDP), Klubdw seniora (KS), uniwersytetow trzeciego
wieku (UTW)

przekazanie listy instytucji szkolacych, wspierajgcych

przekazanie listy placowek — przedszkola

przekazanie listy placowek — ztobki

przekazania materiatu dotyczgcego audytu mieszkaniowego

weryfikacja mozliwosci pozyskania wsparcia finansowego z OPS

przekazanie listy punktéw darmowej pomocy prawnej

v' Wsparcie psychologiczne

organizacja wsparcia psychologicznego

udzielanie wsparcia psychologicznego zgodnie z instrukcjg 4P

v’ Inicjator wspétpracy lokalnej

organizacja wsparcia lokalnego, grup samopomocowych, pomocy sasiedzkiej zgodnie z instrukcjg
4p

v' Menedzer opiekuna — podmioty lecznicze

przekierowanie do menedzera w instytucji pomocowej (koordynacja dziatarn miedzysektorowych na
rzecz opiekunow ,sandwich generation”)

konsultacja — doprecyzowanie problemu: lista wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

konsultacja — z wykorzystaniem scenariusza rozmowy dot. organizacji czasu

konsultacja — z wykorzystaniem scenariusza rozmowy uswiadamiajacej potrzeby

Biuro projektu
Polskie Towarzystwao Ekonomiczne Polskie Towarzystwo
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przekazanie listy instytucji ze wsparciem psychologicznym

przekazanie listy proponowanych szkolen

przeprowadzenie szkolert wg autorskich, innowacyjnych programéw 4P

pomoc w optymalizacji korzystania z opieki medycznej w kontekscie czasu (z wykorzystaniem
scenariusza wywiadu okreslajgcego trudnosci, mozliwosci finansowe itp.)

przekazanie listy DDP — ze specjalistyczng opiekg medyczna / miejsca opieki tagczonej

przekazanie listy pracownikéw socjalnych zatrudnionych w podmiotach leczniczych

v' Zréinicowane formy opieki — dzienne domy pobytu ze specjalistyczng opieka
lecznicza

dzienny dom pobytu z dostepem do specjalistycznej opieki medycznej — procedura zaktadania i
prowadzenia

dzienny dom pobytu z dostepem do specjalistycznej opieki medycznej — kalkulator dla inwestora
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Wsparcie
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Menedzer
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dzienne domy
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- Narzedzie informatyczne - platforma 4P?

v' 6 profili

& v

Opiekun Pracodawca Inwestaor

8%8 @ 83

Menadzer Opiekuna Podmiot Medyczny Padmiot Komercyjny

v'  arkusze diagnostyczne

— Czy ma Pan/Pani za mato wolnego czasu? v
=

aP Z czega wynika brak wolnego czasu? v

Czy obowiazki opiekuncze nad osobami niesamodzielnymi sprawiaja Panu/Pani trudnost? v

Z czega wynikajq trudnosci? -

Strona giéwna

8

Ankieta 2. Nie posiadam profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci
o) 3. Mam trudnaéci w pogadzeniu opieki 2 praca zawodows
oy
Profil uzytkownika 4 nne

=

Wydarzenia Czy ma/miat Pan/Pani trudnosci ze znalezieniem miejsc opieki dla osob zaleznych - dzieci? v
Z czego wynikajq te trudnoscl? v

Czy ma/misl Pan/Pani trudnosci ze znalezieniem miejsc opieki dla osob zaleznych - 050b starszych? v

Z czego wynikajg te trudnosci? v

Czy doswi Pan/Pani i sci do uslug z zakresu opieki zdrowotnej? "

Jakiego typu byly to trudnosci? v

Czy ma Pan/Pani problem iowe zwigzane z iieniem opieki osobom zaleznym? v

Jakiego typu 54 1o trudnodci? v

g Czy ma Pan/Pani problemy logistyczne w zakresie zapewniania opieki asobom zale2nym? v

Oceri platforme
Jakiega typu sq to problemy? v
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v' analiza probleméw i barier

Diagnoza

Ankieta i Bariery

PROBLEMY | ZALECENIA

Lista zidentyfikowanych problemdw | zalecer stuzgcych ich rozwigzaniu

Pabierz PDF

> 5D

Strona giéwna

&

Ankieta

[
Profil uzytkownika

=

Wydarzenia

Dziatania

l.l.i

* %

* ¥ %

* xk

* 4 *

brak miejsc opieki dla 0sdb zaleznych - 0s6b starszych
problemy logistyczne w zakresie zapewnienia opieki osobom zaleznym
problemy mieszkaniowe zwigzane z zapewnieniem opleki osobom zaleznym

problemy zwigzane z dbaniem | troskq o wlasny stan zdrowla

m .

problemy organizacyjne

Ocen platformg

BARIERY AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ

Lista zidentyfikowanych barier aktywnosci zawodowej

> &I

Strana giéwna

&

Ankieta

o]
o

Profil uzytkownika

=

problemy psychologiczne

lllli

Wydarzenia
bariera psychologiczna
Deficyty w fu s emocjonalnym Tie lgku, apatii, stanow depresyjnych itp.)
Deficyty motywacyjne (ogdiny spadek checi do dzialania, angazowania si w rézne aktywnosci)
Deficyty w funkcjonowaniu poznawczym [trudnoéci w koncentracji uwagi, spadek poziomu adaptacyjnoci do nowych obowiazkdw itp.)
Deficyty w fu 1 spotecznym alienacja)
bariera organizacyjna
r‘;] Brak udogodnieri w migjscu pracy - w formie przerw wytchnieniowych itp.

Ocer platforme

Problem mieszkaniowy (lokalizacja, wielkos¢, niedostosowanie do ON, niekorzystna lokalizacja)

= DIAGNOZA
Ankiota Zidentyfikowano nastgpujace potrzeby w zakresie sprawowanej opieki
(9] DIAGNOZA: dzlecko/wnuk dolat 3
Y
Profil uzytkownika

DIAGNOZA: rodzice/tesciowie - choroba przewlekla

&

Wydarzenia

Diagnoza - rodzic/tedé: choroba przewlekla - cukrzyca, inne choroby metaboliczne
Preferowana forma aplekl nad rodzicem/tedciem: drodowiskowy dom samopomocy

Inna dopuszczalna forma opieki nad rodzicem/tesciem: Caritas

Polskie Towarzystwo Ekonomiczne
Oddzial w Bydgoszezy

Biuro projektu

Polskie Towarzystwo Ekonomicene — Oddzial w Bydgoszcey

ul. Dluga 34, 85-034 Bydgoszcz
www.pte.bydgoszcz.pl / mail: 4p@pte.bydgoszcz.pl
tel: 52 322 9062
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v'  algorytm proponujacy liste zalecer

problemy organizacyjne

brak miejsc opieki dla osob zaleznych - 0séb starszych

> 50

problemy logistyczne w zakresie zapewnienia opieki osobom zaleznym -
Strona gidwna

Opieka nad osobami 2ale2nymi wymaga organizach ransportu do | 2 placdwki opiekuficze] c2y lecanicae], w tym ewenluaine dostosowanie pojazdu do potrzeb oséb 2 niepelnasprawnoseiq ruchowa. Brak wiasnego érodka transportu | korzystanie 2 transporty
miejskiego wigze sig z kolel Z potrzeba organizac)| wiekszego czasu potrzebnego na dojazd (czasem 2 przesiadkami), co w rezultacie moze stanowic dodatkowe 2rodho frustracyl | zmeczenia opiekuna

Ankieta Zalecenia do zrealizowania - wsparcie mozliwe do uzyskania od menedzera opiekuna w instytucj pomocowej

- organizacja wsparcia lokalnego, grupy samopomocowe, pomoc sasiedzka

De

Profil uzytkownika
Zalecenia do zrealizowania - wsparcie mozliwe do uzyskania bezpoérednio na platformie 4P

E = lista miejsc opieki laczonej
Wydarzenia

problemy 2wiazane 2 ieki osobom zaleznym

problemy zwigzane z dbaniem i troska o wiasny stan zdrowia

problemy psychologiczne

problemy mentalne zwigzane z zapisaniem osoby zaleznej - starszej do profesjonalnej placowki opieki nad osobami niesamodzielnymi

problemy zwiazane 2 brakiem czasu na spotkania e znajomymi | przyjacioimi A

Opieka nad osobami zaleznymi zajmule wigksZo4¢ czasu oplekuna, pozostawlalae bardzo niewlele Iub brak czasu wolnego. Spedzanie wigkszodci w pracy I/lub z podopiecznymi generuje stres | konflkty, clagle Zmeczenie, frustracye, a czasem prowadzi do chordb
g somatycznych opiekuna, depresii

Ocen platformg Zalecenia do zrealizowania - wsparcie mozliwe do uzyskania od menedzera opigkuna w instytucji pomocowsj

A

Strona giowna

B DZIALANIA

Ankieta Lista dziatari

o parcie opis ! - e opieki nad osobami zaleznymi v
[
Profil uzytkownika

Wsparcie psychologiczne ~
Uzyskanie wsparcia psychologicznego moze byt Kluczowe dia zapewnienia sprawnego funkcjonowania apiekuna, a tym samym calej rodziny. Mate pomdc w i i w realiach opieki, stres, frustracjg, poczucie winy i

Wydarzenia anlechecenia
Informacje na temat fug / Oferta ustug v
ferta sprzgtu v

Szkolenia i konsultacje ze specjalistami
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v interaktywne kalkulatory

[

Strona gléwna

fd

Kalkulator

&

Pracawnicy

o]
[

Profil uzytkownika

iydarzenia

&

Baza

A

Strona gidwna

[T

Kalkulator

&

Pracownicy

o]
[

Profil uzytkawnika

=

Wydarzenia

&

Baza

=

Ocen platforme

PODSUMOWANIE KOSZTOW | KORZYSCI

Dalatanie Kosat na ok Korzyid nato Wik wp

mozliwodé uzyskania urlopu bezplatnego - 5 dni 88202t 889.0520 80085 21
dofinansowanie do miejsca w przedszkolu 3688.20 21 1244 67 24
praca czgdciowo zdaina - do 30% 1764028 000zt
Job sharing 3526024 000zt
moliwoé¢ uzyskania urlopu bezplatnego - 5 dni 88202t 889.0520
2miana stanowiska pracy na mnief odpowiedzialne 176402 000zt

9282020 35622l
Suma 5498.40 21 2970302

Wynik
Katogoria
wynik - punkt przedszkolny WARIANT 1

‘wynik = dzlenny dom pobytu WARIANT 1
wynik - realizacia dwéch oddzielnych inwestyc)| WARIANT 1
wynik = misjsce opiaki lyczone] WARIANT 1
wynik = punkt przedszkolny WARIANT 2
‘wynik - dzienny dom pobytu WARIANT 2
wynik - reallzacja dwdch oddzieinych WARIANT 2
wynik - miejsce opieki Iaczone] WARIANT 2
800,000
700,000
600,000

500,000

Frzedsiole

Polskie Towarzystwo Ekonomiczne
Oddzial w Bydgoszczy

400,000
300,000
200,000
100,000 |
1
o —

DOP+Prwdstacio

Biuro projektu

serspektywie roku

Misjsce opiek| |

Kosztna § lat Korzyéé na 5 lat Wynik w perspektynie 5

* % %

* Xk
*

* xk

4410021 44452524

18441.00 2 6223.3521

882.00 21 000z

1764.00 24 000z

400zt 44452521

882,002 0002l

4641.00 24 1778002

27492.00 2 16891952

Wynik w skall roku Obros zwiot 2 Inwestyc

0002t

0002

000z
72600.00 2}
35100.00 2
2250000 21
§7600.00 21
120637.50 21

-.-..'E

nigdy
nigdy
nigdy
mm

9.60
978
067
400

Kalkulator

Pabierz PDF

Polskie Towarzystwo Ekonomiczne — Oddzial w Bydgoszczy
ul. Dluga 34, 85-034 Bydgoszcz
www.pte.bydgoszcz.pl / mail:

tel: 52 322 90 62
11
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v statystyki (dla menedzeréw opiekuna)

Statystyki

> 50D

PROBLEMY

Strona gidwna

brak miejsc ogie

m

Opiekunawie sk misjac ogie

|

Statystyki eveystarczice
Niewystarcajaca
o
[
Profil uzytkownika

(i

Wydarzenia

A

i
!

A\
i
i

!
i

|

Ocer platforme

faY Proviem mieszxan
= Utruaniony dosty
4p Oefcyty w zake..
@ Dalcyty w zakra...
Strona gléwna Oefcyty w zakie..
dg Deficyty wzake .
Opiekunowie Deficyty wzakre .
o 208 0% 08 08 100%
=
Statystyki
Brak udogodniers w miejscu pracy - w formie przerw wytchnieniowych itp. 50.00%
g Deficyty motywacyjne (ogéiny spadek checi do dzialania. angazowania sig w rézna aktywnodci) 50.00%
Profil uzytkownika Deficyty w fur iU e [t Ieku, apatil, standw depresyjnych itp.) 25.00%
ﬁ Deficyty w funkcjonowaniu poznawczym (trudnosel w koncentracil uwagl, spadek poziomu adaptacyjnosci do nowych obowigzkow itp.) 75.00%
Wydarzonia Deficyty w funkcjonowaniu spotecznym (izolowanie, alienacja) 50.00%
Deficyty w zakresie dbalodci o swoje 2drowie 25.00%
E Deficyty w zakresie realizacji rozwoju zawodowego / osobistego 25.00%
Baza Deficyty w zakresie regeneracil i rekreacji/rozrywki 25.00%
Deficyty w zakresie I’ wiedzy i [ opleki /wsparcia 0.00%
Deficyty w zakresie wiedzy na temat mozliwosci uzyskania wsparcia w opiece, na temat instytucji éwiadczacych taka pomac, przepiséw prawnych w zakresie sprawowania opieki 50.00%
Poczucie ogdinego zme /wyczerpania psychofizycznego (m.in. objawy wypalenia zawodowego, chroniczne zmgczenie itp.) 0.00%
Problem r Y wielkoéé, tie do ON, niekorzystna lokalizacja) 50.00%

=l

Ocen platforme

Utrudniony dostep do specjalistéw, akspertow itp. (prawnik, pracownik spoleczny) 50.00%
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Projekt ,,4P - miedzysektorowa inicjatywa pomocy rodzinom wielopokoleniowym” jest wspétfinansowany przez Unie
Europejska ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

v kalendarz wydarzei i baza ofert

Szkolenie z pierwszej pomocy

Szkolenie z pierwszej pomocy

@ Data
30 lis 2018, 12:00:00 - 30 lis 2018, 05:00:00

Organizator

AS PROJEKT

Lokalizacja

LISTA OFERT

Q WYSZUKAJ

Wydarzenia dla dzieci powyzej 7 lat
Wydarzenia dla osob niepelnosprawnych
Wydarzenia dla senlorow

Inne wydarzenia

Porady, badania, konsultacje itp.

Biuro projektu
Polskie Towarzystwo Ekonomiczne Polskie Towarzystwo Ekonomiczne — Oddzial w Bydgoszczy
Oddzial w Bydgoeszezy ul. Dluga 34, 85-034 Bydgoszcz

www.pte.bydgoszcz.pl / mail: 4p@pte.bydgoszcz.pl

tel: 52 322 90 62
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Szukam wsparcia lokalnego w opiece Skontaktuj sie z mobilnym doradca Uzyskaj wsparcie psychologiczne




